
Trakteer 
iemand op een

                  ervaring!nieuwe

picknicken 
in het park?

een gedicht
schrijven?

bloed gaan
geven?

een nieuw recept
uitproberen?

een tandem
huren?

rolschaatsen op 
het Marktplein?

Wil jij met mij

Wil jij met mij

Wil jij met mij

Wil jij met mij

Wil jij zondag met mij

Wil jij met mij

Wil jij met mij

Ook als het sneeuwt? 

Of ga je voor een liedje? 

Ik durf niet alleen. 

Liefst iets exotisch… 

Jij mag vooraan! 

zelf invullen

Wandelen doen we genoeg… 
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Fit in je hoofd,
goed in je vel



www.fitinjehoofd.be

Vanwege

Vanwege

Vanwege

Vanwege

Vanwege

Vanwege

Vanwege

Wie deze bon ontvangt, engageert zich om 
samen met de gever iets nieuws te proberen. 
Nog meer verfrissende ideeën vind je op 
www.fitinjehoofd.be.
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Naar een idee van de stad Sint-Niklaas en Logo-Waasland vzw.


